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В Беларуси заработал новый номер экстренной психологической помощи — 133

Что важно знать?
· Время работы: 24/7

· На звонки отвечают психологи системы здравоохранения
· Доступность с мобильных и стационарных телефонов

· Звонок бесплатный

В каких ситуациях необходимо позвонить:
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смерть близкого человека;
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расставание с близкими людьми;
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тяжелые соматические заболевания;
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переживание ситуации насилия и другие, при которых появляется состояние безысходности.

В остальных случаях рекомендуется обращаться на личный прием к соответствующему специалисту (психологу, врачу-психотерапевту, врачу-психиатру-наркологу).

